
Forbundet Styrke

Hva får jeg i pensjon?
Dine pensjonsvalg har betydning for resten av livet. 
Som medlem får du uavhengig rådgivning om din pensjon 
gjennom Tredjepart AS.



Hvem kan få rådgivning? 
Medlemmer som har fylt eller fyller 
58 år i år, har ikke tatt ut pensjon fra 
folketrygd og AFP og har ikke brukt 
tilbudet tidligere.

Hvordan bestille rådgivning?
Send e-post til medlemsservice@
tredjepart.no. Skriv «Jeg ønsker 
pensjonsrådgivning» i emnefeltet. 
Oppgi medlemsnummer, bedriften 
du jobber i, samt telefonnummer.

Rådgivningen gjennomføres enten 

skriftlig eller i et møte via Teams. 
Dette avtales direkte med rådgiver.

Hvor lang tid tar det?
Normal saksbehandlingstid er to 
uker fra Tredjepart har mottatt 
nødvendig dokumentasjon for 
beregningene.

Hva koster det?
Forbundet betaler nesten hele ko-
stnaden. Du betaler kun en egenan-
del på 750 kroner, som faktureres 
direkte fra forbundet.

Tredjepart er en konsulentselskap 
spesialisert i pensjon. Deres erfarne 
rådgivere har hjulpet tusenvis av 

medlemmer med å planlegge sin 
pensjon. Med deres veiledning kan 
du lettere gjøre de riktige valgene.

Har du full oversikt over dine rettigheter, hvilke 
muligheter du har, hvilke feller du bør unngå og ikke minst: 
Hva pensjonen din faktisk blir?

Hjelp til de beste valgene



Rådgiverne i Tredjepart har full taushetsplikt. Ingen fysiske dokumenter lagres og eventuell digital lagring 
gjøres i henhold til gjeldende personvernregler.

Hva får du?

Når og hva du kan ta ut i pensjon. 
Hva du får av folketrygden. Om du 
har rett på avtalefestet pensjon 
(AFP). Hva du har opptjent fra 

arbeidsgivere. Konsekvenser  
av å fratre tidlig. Om du kan ta ut 
pensjon og fortsette å jobbe. 
Pensjon ved sykdom.

Pensjonsekspertene i Tredjepart gir deg et skriftlig  
totalbilde av pensjonsmulighetene dine, frem til du er 67 år 
og etter du har fylt 67 år. Du får svar på bl.a.:

Pensjonstelefonen
Pensjonstelefonen er et lav- 
terskeltilbud der alle medlemmer 
kan ringe gratis og stille spørsmål 
om pensjon.

Hver torsdag, 08:30 - 16:00, 
kan du ringe og spørre om det du  
lurer på om pensjon. Det er satt  
av inntil 15 minutter per samtale.

Ring 21 95 42 40 og husk å ha  
medlemsnummeret ditt klart  
før du ringer.



Scann for å kontakte 
Tredjepart eller les mer 
om medlemsfordelen på 
styrke.no
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